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REGIONALE FINANCIERING

'REGIONAAL CONTRACT

VERGROOT VE

RTROUWEN

TUSSEN HUISARTS

EN APOTHEKER'

GRONINGSE APOTHEKERS ONTVANGEN
EXTRA TARIEF VOOR MEDICATIEBEOORDELING

Apothekers in de regio Groningen ontvangen van Menzis een aanvullende ver-
goeding voor een medicatiebeoordeling bij kwetsbare polyfarmaciepatiénten.
Zij hebben de medicatiebeoordeling samen met de huisartsen in de regio ont-
wikkeld. Hiermee is de regionale financiering van farmacie een stap dichterbij

gekomen. “We ontvangen in onze regio een substantieel hogere vergoeding.”
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“In onze regio willen we de farmaceutische zorg voor
kwetsbare polyfarmaciepatiénten duurzaam verbeteren.
Daarom vinden wij het belangrijk afspraken te maken
met huisartsen en met Menzis, de grootste zorgverzeke-
raar in deze regio”, zegt apotheker Ebian Brill van Apo-
theek Hanzenplein in Groningen.

Huisartsen en apothekers in de regio Groningen hebben
met elkaar afgesproken hoe ze een medicatiebeoorde-
ling uitvoeren voor een polyfarmaciepatiént, welke stap-
pen ze precies doorlopen en wie welke taken uitvoert.
“Vervolgens hebben we dit in juni 2022 samen met Men-
zis vastgelegd in een regionaal contract. Ook gaan we
monitoren wat het effect is van deze zorg” aldus Brill,
tevens voorzitter van het Apothekers Co&peratief Gro-
ningen ua (ACG), een codperatie met zestig aangesloten
apotheken.

Apothekers zijn druk bezig zich beter te organiseren in
de regio’s, onder meer door het oprichten van cotpera-
ties. Ook in opkomst is het regionaal contracteren: aan-
vullende afspraken die alleen gelden voor apothekers in
een bepaalde regio. Naar verwachting zal een deel van
de extramurale farmaceutische zorg uiteindelijk regio-
naal gefinancierd worden.

Menzis heeft in 2021 aangekondigd voor farmaceutische
zorg te gaan werken met een basiscontract aangevuld
met regionale afspraken. In Groningen hebben apothe-
kers met Menzis nu een eerste stap gezet naar regionale

'VOLGBELEID BIEDT VEEL KANSEN'
Zorgverzekeraars mogen volgens de Autori-
teit Consument & Markt (ACM) ender bepaalde
voorwaarden elkaars contract volgen. Dat maakt
het makkelijker de zorg beter te codrdineren en
in samenhang aan te bieden en de zorginkoop
regionaal af te stemmen.

Volgens dit zogenocemde wvolgbeleid nemen
zorgverzekeraars afspraken over van de in een
regio preferente zorgverzekeraar. Volgens de
ACM biedt volgbeleid veel kansen voor vernieu-
wing en opschaling van goede initiatieven. Op
dit moment is er geen volgbeleid in de farma-
cie, maar er zijn voorstellen dit wel in te voeren.
Ook Menzis en de Groningse apothekers zijn er
voorstander van dat andere zorgverzekeraars de
regio-afspraken volgen die zij hebben gemaakt
voor een medicatiebecordeling.



financiering: ze ontvangen in deze regio een hogere ver-
goeding voor een medicatiebeoordeling, waarvoor ze
ook een extra inspanning leveren, onder meer doordat
ze een tool hebben ontwikkeld waarmee de voortgang
op regionaal niveau inzichtelijk is gemaakt. Ook werken
de apothelkers aan FTO-materialen.

LAAGHANGEND FRUIT

In de zomer van 2021 zijn apothekers en huisartsen, ver-
tegenwoordigd in de ACG en de Groninger Huisartsen
Codperatie — met ruim 250 aangesloten huisartspraktij-
ken in Groningen en de kop van Drenthe - in gesprek
gegaan met Menzis over het verbeteren van de farma-
ceutische zorg in de eerste lijn. De apothekers en de
huisartsen hadden drie voorstellen: aanschaf en imple-
mentatie van VIPLive, een regionaal communicatieplat-
form waarmee apothekers en huisartsen zorg kunnen
afstemmen en registreren, het Groninger Formularium
verder uitrollen en implementeren in de apotheken en
huisartsenpraktijken, en het verbeteren van de zorg
voor polyfarmaciepatiénten.

In overleg met Menzis hebben de zorgverleners besloten
in de regio van start te gaan met een medicatiebecorde-
ling woor kwetshare, oudere polyfarmaciepatiénten.
Zorginhoudelijk is dit niet de meest innovatieve keuze,
maar volgens Brill is het complex om zonder ondersteu-

Voorzitter van het Apothekers
Codperatief Groningen Ebian
Brill: “We willen de zorg duur-
zaam verbeteren, daarom heb-
ben we afspraken gemaakt met
huisartsen en met Menzis.”

ning van bureaumedewerkers een nieuwe werkwijze af
te stemmen met zestig apotheken. “Ons doel is concrete
afspraken maken met huisartsen en de samenwerking
verstevigen. Dat kunnen we het snelst realiseren door
te Kiezen voor laaghangend fruit, zoals een medicatie-
beoordeling.”

INTENSIEVE SAMENWERKING

Huisartsen en apothekers werken over het algemeen op
enkele punten intensief samen, zo ook in Groningen.
Nadat Menzis, de grootste zorgverzekeraar in de regio,
enkele jaren terug heeft aangegeven dat zorgverleners
in de eerste lijn meer moeten samenwerken, is het in
Groningen in beweging gekomen, weet Brill. “Het beleid
van Menzis heeft apothekers geholpen in gesprek te
komen met de huisartsen, en inmiddels ervaren we hier
in de regio allemaal de voordelen van onze nieuwe
samenwerking.”

Het is de overtuiging van Menzis dat het verbeteren van
de zorg begint met goede relaties tussen zorgverleners,
stelt Henk Eleveld, manager farmacie van deze zorgver-
zekeraar. “Ook in het integraal zorgakkoord (IZA) staat
vermeld dat apothekers en huisartsen meer samen kun-
nen doen voor bijvoorbeeld kwetsbare ouderen.”

TUSSEN JUNI EN EIND DECEMBER
ZIJN 1600 MEDICATIEBEOORDELINGEN
UITGEVOERD

Als voorbeeld van een goede multidisciplinaire samen-
werking noemt Eleveld de regio Arnhem, waar huisart-
sen, specialisten en apothekers in de afgelopen jaren het
aantal eerste uitgiften van kortwerkend oxycodon heb-
ben gehalveerd. De ingrediénten voor dat succes zijn
- volgens de artsen en apothekers - onder meer een
discipline-overstijgende samenwerking en eenduidige
afspraken. [zie PW16, 2021 ‘Ruime halvering van onjuist
oxycodongebruik in regio Arnhem’].
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Henk Eleveld
(Menzis): “Meer
samen doen
voor kwetsbare
ouderen.”

Voorafgaand aan de regio-afspraken van juni vorig jaar
hebben de Groningse apothekers en Menzis gezamen-
lijkt de facultatieve prestatie ‘Begeleiding en verbeteren
van geneesmiddelengebruik in samenwerking met de
huisarts’ aangevraagd bij de Nederlandse Zorgautoriteit
(NZa), die per 1 januari 2022 in werking is getreden.
Zorgverzekeraars en zorgaanbieders kunnen met deze
facultatieve prestatie afspralken maken over zorg die af-
wijkt van de reguliere prestaties, maar ook afspraken
om bestaande zorg op een andere wijze te organiseren
en bekostigen.

Over de hoogte van de separate vergoeding die de apo-
thekers in Groningen ontvangen voor de medicatie-
beoordeling willen Brill en Eleveld niets zeggen, maar
volgens Brill is het “een substantieel betere vergoeding
dan voorheen”, en Eleveld spreekt van “een concurre-
rend bedrag”.

“Het exacte tarief kunnen we helaas niet noemen, maar
we betalen meer omdat we ook meer vragen van apo-
thekers®, aldus Eleveld, die benadrukt dat apothekers de
hogere vergoeding niet alleen ontvangen voor de medi-
catiebeoordeling. “We willen ook data zien over wat
deze interventies uiteindelijk hebben opgeleverd, en
hoe het op de lange termijn gaat met de patiént.”

Het tarief voor de apotheker is een voorlopig tarief, ge-
baseerd op de tijd die apotheker en apothekersassistent
hierin investeren. “Verder is het belangrijk dat we in ge-
sprek blijven, en samen de geinvesteerde tijd afzetten
tegen de opbrengsten in zorg. Dat is trial and error voor
beide partijen”, aldus Eleveld. Tussen juni en eind de-
cember vorig jaar hebben de zestig Groningse apothe-
ken in totaal 1600 medicatiebeoordelingen nitgevoerd.

CONTRACTAFSPRAKEN

De aanvullende afspraken voor de medicatiebeoordeling
zijn alleen van toepassing voor kwetsbare ouderen in
Groningen die zijn verzekerd bij Menzis (65%). De ove-

rige 35% ouderen, verzekerd bij onder meer VGZ en CZ,
kunnen geen gebruikmaken van deze farmaceutische
zorg. Brill: “Daarvoor is helaas nog geen oplossing, maar
in onze zestig apotheken verzorgen we ook voor deze
ouderen een medicatiebeoordeling, dus zonder vergoe-
ding.”

Volgens Brill zou het praktischer zijn als de andere zorg-
verzekeraars in deze regio de aanvullende afspraken
overnemen, zoals bij huisartsenzorg gebeurt, in de vorm
van een zogenoemd volgbeleid (zie kader). Ook Eleveld
hoopt dat zorgverzekeraars binnenkort de regionale
farmaciecontracten van elkaar gaan wvolgen. “In het
Integraal Zorgakkoord staat dat het wenselijk is dat de
grootste zorgverzekeraar in een regio contractafspraken
vormgeeft, en andere zorgverzekeraars die overnemen.
Waarschijnlijk wordt dit binnenkort ingevoerd.”

NIEUWE TAAKVERDELING

In de komende periode gaan de Groningse apothekers
verder met zorgprojecten die losstaan van het regioccon-
tract met Menzis, zoals het implementeren van het com-
municatieplatform VIPLive in alle apotheken, voor het
vastleggen van afspraken rond medicatiebeocordelingen.
“Ook gaan we onderzoeken of we het Groninger Formu-
larium verder kunnen uitrollen in het huisartseninfor-
matiesysteem®, aldus Brill.

Menzis is momenteel in diverse regio’s in gesprek met
apothekers over aanvullende afspraken, bijvoorbeeld
rond opioiden, diabetesmiddelen en maagzuurremmers,
maar Groningen is vooralsnog de eerste regio waar de
zorgverzekeraar een regiocontract heeft afgesloten, stelt
Eleveld. “Het vertrouwen tussen apothekers en huisart-
sen is hierdoor duidelijk toegenomen in Groningen, en
daaruit volgen vast nog meer mooie zorgafspraken.”
Volgens Eleveld kunnen apothekers en huisartsen op
meer zorggebieden hun samenwerking verstevigen,
zoals longmedicatie en urineweginfecties. “In andere
landen zien we dat apothekers en huisartsen soms een
andere taakverdeling afspreken rond bepaalde zorg. Dat
gaat naar verwachting ook in Nederland gebeuren de
komende jaren.”

Welke taken in de eerste lijn door één bepaalde zorgver-
lener moeten worden uitgevoerd, en wat kunnen zorg-
verleners samen doen; die vragen komen volgens Ele-
veld centraal te staan. “We moeten met ellkkaar beter
gaan kijken naar die taakverdeling.” m
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